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Kuopion Reipas, kuukausitiedote maalis-huhtikuu 2026

Ajankohtaista ja kalenteriin kirjattavaa
e Seuran uudet sdannot ja jasenluokat 18.3.2026 alkaen
e Urheilukoulujen kevatkauden viimeiset harjoitukset pidetaan viikolla 17
e Urheilukouluryhmien kesakauden ilmoittautuminen aukeaa 31.3.2026
e Hae seuralle kesatoihin 29.3.2026 mennessa!
e Vastaa seuran palautekyselyyn

Seuran uudet sadannot ja jasenluokat
Kevatkokouksessa 24.2.2026 hyvdksyttiin seuran uudet sdannot. Sdantémuutos on astunut voimaan 18.3.2026,
jolloin se on merkitty yhdistysrekisteriin. Seuran jasenluokat ja maksut 18.3.2026 alkaen ovat

- 25 € Juniorijasen (alle 18 v, danioikeus 15 v alkaen)

- 30 €Aikuisjasen (18 v alkaen)

- Kannatusjasenyys (summa itse valittavissa)

1.10.2025-17.3.2026 aikavalilla kirjatut jasenyydet pysyvat sellaisenaan voimassa kauden loppuun 30.9.2026
saakka. Uudet jasenluokat ja hinnat koskevat uusia jasenyyksia ajalle 18.3.-30.9.2026

Seuran uudet sdannot luettavissa Taalta.

Urheilukoulujen kesakausi

IImoittautuminen kesakauden urheilukouluihin 2026 avataan tiistaina 31.3.2026.

IImoittautuminen tehdaan Suomisportin kautta, lisatiedot l16ytyvat Taalta.

Mikali lapsesi haluaa jatkaa harrastamista, varmistathan etta ilmoittautuminen on tehty myos kesalle tai voit
tehda tarvittaessa uuden ilmoittautumisen Suomisportin kautta.

Kesakauden ryhmien harjoitukset alkavat viikolla 19 Vainoélanniemen urheilukentalla ja viikolla 23
Saaristokaupungissa, Hiltulanlahdessa seka uutuutena Lippumaden lahiliikunta-alueella.

Juoksukoulu ja Aikuisten yleisurheilukoulu, kesa 2026

IImoittaudu mukaan kesdkauden juoksukouluun ja aikuisten yleisurheilukouluun.

Juoksukoulu harjoittelee maanantaisin klo 17.30-19.00.

Aikuisten yleisurheilukoulu harjoittelee keskiviikkoisin klo 17.30-19.00.

Juoksukoulu ja yleisurheilukoulu tarjoavat treeniseuraa, motivaatiota ja uutta nakékulmaa harjoitteluun!
Harjoitukset on suunniteltu kaikille sopiviksi, joten pystyt harjoittelemaan oman tasosi mukaan. Tule rohkeasti
mukaan reippaaseen porukkaan!

Harjoitukset ovat padsaantodisesti Vaindlanniemen urheilukentalla tai eri maastoissa keskustan ldheisyydessa.
Kesdkauden harjoitukset pyorivat 4.5.-12.8.2026 valisena aikana.

Voit valita itsellesi sopivan maaran ohjattuja harjoituksia oman innostuksen mukaisesti 5:n, 10:n ja 15:n
harjoituskerran valilta.

Juoksukoulun lisatiedot ja ilmoittautuminen Taalta

Aikuisten yleisurheilukoulun lisdtiedot ja ilmoittautuminen Taalta.

IImoittautuminen aukeaa 31.3.2026.
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Kesdleiri

Kesalla 2026 Reipas jarjestaa 2 yleisurheiluleiria kesakuussa.

Leiri 1: 1.6 — 5.6.2026 klo. 9.00-14.00/15.00

Leiri 2: 8.6.-12.6.2026 klo. 9.00-14.00/15.00

Leirien toteutus on Vainélanniemen urheilukentalla ja sen lahialueella.

Leirit on tarkoitettu 7-13-vuotiaille lapsille ja nuorille urheilu- ja liikuntataustasta riippumatta.

Voit siis osallistua ilman aiempaa liikuntaharrastusta, toisen urheilulajin harrastajana tai jo yleisurheilua
harrastavana urheilijana. Leiri sopii kaikille liikunnasta kiinnostuneille lapsille, seka tarjoaa monipuolisia
liikunnallisia haasteita ja virikkeitd kesdaan. Vahemman liikuntaa harrastaneet saavat uusia kokemuksia liikkunnan
saralta ja edistyneemmat urheilijat saavat monipuolisuutta ja uusia ideoita harjoitteluun.

Leirilla urheillaan ja liikutaan viikon ajan maanantaista perjantaihin ja tutustutaan monipuolisesti
yleisurheilulajeihin perusliikuntataitojen ja -ominaisuuksien kautta ikdluokalle sopivalla tavalla.

Leiri huipentuu viimeisena paivana hauskoihin miniolympialaisiin, joissa pdastaan leikkimielisesti kokeilemaan
opittuja taitoja.

Lisatietoa ja hinnat 16ydat Taalta.

Hei sind 15—-17-vuotias nuori! Tule meille kesatéihin
Tarjoamme kesdduunia OP:n piikkiin. Reipas hakee kahta urheilukoulujen kesdohjaajaa/kilpailu apulaista kesalle
2026. Hakuaika paattyy 29.3.2026. Lisatietoja OP:n kesaduunista loydat Taalta.

Seuratoiminnan palautekyselyt
Seura toteuttaa seuratoiminnan palautekyselyt yhteistydssa Suomen Olympiakomitean kanssa. Kysely
suoritetaan anonyymind, joten yksittdisid vastaajia ei voida tunnistaa. Toivomme ettd jokainen seuran jasen seka
seurassa mukana toimiva henkil® vastaisi oman osa-alueen kyselyyn. Nain saadaan arvokasta tietoa
seuratoiminnan kehittdmisen kannalta. Lapsille ja nuorille on muodostettu my6s omat kyselyt, kyselya
tayttdessa vanhemmat voivat olla apuna tayttamisessa.
Alla linkit kyselyihin (kyselyt sulkeutuvat 12.4.2026). Kiitos.
Jos linkki ei aukea klikkaamalla, kopioi se selaimen osoiteriville.
e Lasten kysely (suositellaan alle 13-vuotiaille) https://g.surveypal.com/1924.-Palautekysely-lapsille
e Nuorten kysely (suositellaan yli 13-vuotiaille) https://g.surveypal.com/1871.-Palautekysely-nuorille
e Vanhempien kysely https://q.surveypal.com/2495.-Palautekysely-huoltajille
Aikuisliikkujien kysely https://g.surveypal.com/1096.-Palautekysely-aikuisliikkujille

Tule mukaan toimitsijaksi ja talkoolaiseksi
Reippaan toimitsijat ja talkoolaiset ovat upeaa porukkaa ja myos sinut halutaan mukaan!
Kisojen lapiviemiseksi tarvitaan useita ihmisia ja jokaiselle 16ytyy hommia. Kaikkiin tehtaviin perehdytetdan ja
neuvotaan alkuun.

e Lajien toimitsijana saat tehtdvaan koulutuksen ja lajiryhmissa on aina kokeneita konkareita tehtavissa

mukana.

e [Imoittaudu mukaan www.talkoorekisteri.fi

e Rekisterin kaytt6on ohjeet |16ytyvat seuran sivuilta Taalta.
Kuopion Reippaan urheilijoille ei ilmoittautumismaksua seuran omiin kisoihin, kun urheilijan
perheenjasen/sukulainen tai urheilija itse on mukana talkoo/toimitsija tehtavissa ja vuoroissa vahintaan 3 kertaa
kilpailukauden 2025-2026 aikana. Mikéli talkoo/toimitsija tehtdvia ja vuoroja ei tule taytettya riittdvaa maaraa
laskutamme kauden lopuksi kisojen ilmoittautumismaksut kyseisten urheilijoiden osalta.
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https://kuopionreipas.fi/kesaleirit/
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Kultajousen upea Kevatkuvasto on taalla ?\'ﬁ“%‘
Uusia vareja ja raikkaita koruideoita uuteen kuukauteen, paivaan ja tulevaan Kevaaseen. . ﬂ _;;:},
Muistathan hyddyntda myos seuran jasenedut, jotka saat esittamalla Reippaan R 7S5\
jasenkortin ostosten yhteydessa. Kultajousi myymalat 16ydat Puijonkadulta, “':i;f' gt § ‘ .

Kolmisopesta ja Matkuksesta.
Tervetuloa ostoksille! www.kultajousi.fi

P LTA]OUSI
Seuraa meitd somessa, tutustu yhteistyokumppaneihimme
Seuraa Reipasta Facebookissa (Kuopion Reipas) ja Instassa (@kuopion_reipas), ja pysyt ajan tasalla seuramme
tulevista asioista ja tapahtumista.
Reippaan yhteistydkumppanit ovat mukana seuramme arjessa aktiivisesti ja kannattaa ehdottomasti hyodyntaa
heiddn tarjoamiaan etuja. Reippaan jasenkortin voit noutaa seuran toimistolta tai pyytaa yleisurheilukoulujen
ohjaajilta. Katso tarkemmat edut ja yhteystiedot Reippaan nettisivuilta
https://www.kuopionreipas.fi/yhteistyokumppanit-ja-jasenedut/
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Reipasta tukemassa seuraavat yritykset ja yhteisot:
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