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Kuopion Reipas, kuukausitiedote lokakuu 2025

Ajankohtaista ja kalenteriin kirjattavaa
e Syysloma vk42 taukoviikko, ei harjoituksia
e Syyskauden viimeiset harjoitukset ovat viikolla 51
e Seura-asujen sovitus ja tilaus 31.10.2025 mennessa

Yleisurheilukoulujen harjoituksien siirtyminen Kuopio-halliin vk40

Lokakuun alusta alkaen Vainélanniemen ryhmat siirtyivat harjoittelemaan Kuopio-halliin. Ohjaajat ja valmentajat
ovat jakaneet harrastajille koodit, jota kayttamalla paasee sisalle halliin. Tiedotteen lopusta 16ytyy viela
tarkemmat ohjeistukset hallin vuoroihin liittyen.

Laskutus

Urheilukoulujen laskutuksia aloitetaan tekemaan viikon 41 aikana Suomisportin kautta.

Seuran sinulle osoittamat maksut I16ytyvat ja ovat maksettavissa Sporttitililtasi "Maksut"-valilehdelta.
Sporttitilillesi l6ydat helpoiten lataamalla Suomisport-sovelluksen puhelimeesi tai kirjautumalla sisaan
www.suomisport.fi

“Maksut”-valilehdelta 16ydat odottavat avoimet ja maksetut maksut. Suomisport ilmoittaa uusista ja
erddntyneista maksuista Suomisport-sovelluksen ilmoituksina ja Sporttitililla olevaan sahkdpostiosoitteeseen.
Ohjeita maksujen maksamiseen ja seurantaan l6ydat tarkemmin
https://suomisport.freshdesk.com/fi/support/solutions/articles/44002405629-miten-maksan-seuran-
osoittaman-j%C3%A4sen-tai-kausimaksun-

Mikali laskutuksesta tulee kysyttavaa olkaa yhteydessa toimisto@kuopionreipas.fi

Lasten ja nuorten ryhmissa viela tilaa

Napero-ryhmiin, perheliikunta-ryhmaan, 6-vuotiaiden, 7-vuotiaiden ja 8-vuotiaiden ryhmiin mahtuu vield hyvin
mukaan. 9-vuotiaiden, 10-12-vuotiaiden ja 13-17-vuotiaiden ryhmissa viela muutamia paikkoja vapaana. Vinkkaa
siis kaverille hauskasta harrastuksesta.

Aikuisten yleisurheilukoulu syksy 2025

Tuo lapsesi urheilukouluun ja liiku itse samalla! Viela ehtii ilmoittautua mukaan aikuisten yleisurheilukouluun!
Ryhma harjoittelee keskiviikkoisin klo 17.30-19.00 Kuopio-hallilla. Aikuisten yleisurheilukoulussa kdaydaan
kattavasti lapi kaikkia yleisurheilu lajeja. Osallistuminen ei vaadi aiempaa kokemusta ja harjoitukset raataloidaan
kaikille sopiviksi. Harjoituksissa tekniikka ja kunto paranevat mukavassa porukassa. llmoittautuminen
https://www.suomisport.fi/events/a9c4f3ab-abce-4aa5-a822-edfd95c04046

Seuran jaseneksi ilmoittautuminen ja lisenssien lunastaminen Suomisportissa

Kaudella 2025-2026 jaseneksi ilmoittautuminen tapahtuu Suomisportin kautta.

Seura on luonut Suomisporttiin ilmoittautumiset jasenille ja toimintamaksun alla oleville urheilijoille seka
aikuisurheilijoille. (ei koske urheilukouluryhmissd ja valmennusryhmissd mukana olevia)

IImoittautumisten pohjalta paasemme myds lunastamaan tarvittavat lisenssit, jotka laskutamme jasenyyden
yhteydessa. [Imoittautuessa henkild luo itselleen tilin ilmoittautumista varten, mikili sellaista ei 16ydy jo
ennest3an. Jos kyseessa on lapsen vanhempi han luo ensin tilin itselleen. Mydhemmdssa vaiheessa luodaan tili
huollettavalle tai huollettavan voi liittdd oman tilin alle oman sporttitilin kautta.
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Alla ilmoittautumisten linkit:
e Kuopion Reipas ry jasenyys kausi 2025-2026
https://www.suomisport.fi/events/9419a51f-1d28-4176-9581-44084d9da865
e Urheilijaksi ilmoittautuminen/ Toimintamaksu
https://www.suomisport.fi/events/2ba0b401-976d-4ba5-a120-f3885ed0cfbe

Seuratoiminnan palautekyselyt
Seura toteuttaa seuratoiminnan palautekyselyt yhteistydssa Suomen Olympiakomitean kanssa. Kysely
suoritetaan anonyymind, joten yksittaisia vastaajia ei voida tunnistaa. Toivomme etta jokainen seuran jasen seka
seurassa mukana toimiva henkil6 vastaisi oman osa-alueen kyselyyn. Ndin saadaan arvokasta tietoa
seuratoiminnan kehittdmisen kannalta. Lapsille ja nuorille on muodostettu myds omat kyselyt, kyselya
tayttdessa vanhemmat voivat olla apuna tayttamisessa.
Alla linkit kyselyihin (kyselyt sulkeutuvat 31.10.2025). Kiitos.
Jos linkki ei aukea klikkaamalla, kopioi se selaimen osoiteriville.
e Lasten kysely (suositellaan alle 14-vuotiaille) https://g.surveypal.com/1836.-Palautekysely-lapsille
e Nuorten kysely (suositellaan yli 14-vuotiaille) https://q.surveypal.com/1780.-Palautekysely-nuorille
e Vanhempien kysely https://q.surveypal.com/2392.-Palautekysely-vanhemmille
e Aikuisliikkujien kysely https://qg.surveypal.com/1013.-Palautekysely-aikuisliikkujille

Seura-asujen Basic malliston sovitus ja tilaus

Seura-asujen Basic malliston sovitus ja tilaus mahdollisuus on viikoilla 41-43. Asuja padsee sovittamaan
Intersport Kuopiossa 6.10.-26.10.2025 valisena aikana ja tilaus tulee tehda perjantaihin 31.10.2025 mennessa.
Tilaus tulee tehda Intersportin mikrokauppaan https://kuopionreipas.ourwear.shop/products

Tilaus on sitova ja se laskutetaan tilauksen saavuttua. Tilaushintoihin lisataan painatuskulut.

Tilattua asua ei voi vaihtaa liikkeen kanssa. Seuran kanssa mahdollisesti voi, mikali seuralla sattuu ylimaaraisia
kokoja olemaan. Vastuu tilauksesta on kuitenkin tilaajalla.

Piirin hallikortin lunastaminen

Pohjois-Savon Yleisurheilu ry:n harjoitusvuorot Kuopio-hallissa ovat perjantaisin klo 17.00-19.00.
Yleisurheilualueen kayttd on perjantaisin klo 17.00—-19.00 mahdollista ainoastaan piirin kortin haltijoille.
Reippaan jasenille perjantain vuorolle hallikortin hinta kaudelle 2025—-2026 on 20 euroa / henkild. Korttitilaukset
tulee tehda piirin sihteerille Hanna Leinolalle séhkopostitse (hanna.leinola@gmail.com). Viestiin tulee liittaa
listaus kortin tilaavasta henkilosta seka laskutus- ja postitusosoite. HUOM! Vuorot eivat ole kdyt6ssa koulujen
lomaviikoilla. Vuorot eivat ole mydskaan kaytossa silloin, kun Kuopio-hallissa on tapahtumia (messuja,
konsertteja yms.) samaan aikaan. Huomioittehan, ettd Kuopio-hallilla on usein erilaisia tapahtumia, erityisesti
perjantain vuorot eivat siis ole joka viikko kaytettavissa. Ennen vuorolle menoa kannattaa siis tarkistaa
varaustilanne Kuopio-hallin nettisivuilta osoitteesta: https://liikkuvakuopio.fi/liikuntapaikat/monitoimihalli-
areena/kuopio-halli/ tai Tilatori-varauskalenterista osoitteesta:
https://asp3.timmi.fi/WebTimmi/login.do?loginName=GUEST_TORI&password=GUEST&profileld=2089&admin
Areald=2165
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Reippaasti liikkumaan harrastustukirahasto

Reippaasti liikkkumaan -harrastustuki rahastolla seura mahdollistaa vdahavaraisten lasten- ja nuorten
harrastamisen tukemisen. Rahaston avulla pystymme seurana olemaan mukana ehkaisemassa lasten ja nuorten
syrjaytymista, harrastamattomuutta ja tukemaan henkista seka fyysista hyvinvointia. Edistda harrastamisen
tasa-arvoisuutta. Rahastosta haetaan tukea vapaamuotoisella hakemuksella, johon ohjeet |6ydat alta.
https://www.kuopionreipas.fi/reippaasti-liikkkumaan-harrastust/

Kultajousen SAASTOPAIVAT

Kultajousessa on sadstopaivat, Tervetuloa ostoksille!
Kultajousi myymalat [6ydat

Puijonkadulta, Kolmisopesta ja Matkuksesta.
www.kultajousi.fi
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Lataa Mehildisen Oma Urheilu ja kerryta seuran bonusta!

Kayttamalla Mehildisen palveluita ja lataamalla Oma Urheilun sovelluksen

tuet samalla my06s seuran toimintaa. Kannustammekin nyt kaikkia seuran jasenia mukaan latauskampanjaan ja
tukemaan seuraa! Lataamalla Oma Urheilun sovelluksen ja rekistersitymalld Kuopion Reippaan jaseneksi Oma
Urheilussa tuet suuresti seuran toimintaa.

Mehildinen tarjoaa laadukkaat ja kokonaisvaltaiset terveyspalvelut, l[adkari- ja yleisladkaripalvelut nopeasti ja
sujuvasti. Mehildisen kokeneet ammattilaiset tukenasi ja apunasi. Olemme taalla sinua varten. Varaa aikasi nyt,
asioida voit vastaanotolla tai etdna. Asiantuntevat laakarit. OmaMehildinen Mobiiliedut. Nopeasti hoitoon.
Ohjeet Oma Urheilun lataamiseen ja tarkeda tietoa Urheilu Mehildisen hoitopolusta 16ydat seuran sivuilta
https://kuopionreipas.fi/hoitopolku/
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Ota OmaUrheilu
kayttoon ja kerryta - Lataa tai avaa
seurallesi rahaa OmaMehildinen-sovellus

Aktivoi OmaUrheilu OmaMehildinen-sovelluksessa Klikkaa sovelluksen
ja liita tukijoukkosi mukaan - jokainen d

Kkayttaja kerryttds seuran tukipottia! alareunasta ”Mina”
Etsi seurasi ja rekisterdidy salasanalla:

MEHURHEILU . Klikkaa "OmauUrheilu”

. Etsi urheiluseura-
listauksesta oma seurasi

. Rekisterdidy salasanalla
n » ”
R\ MEHURHEILU

OmaUrheilu

Ak eduntrtaron Moot am Jo e’
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Seuraa meitd somessa, tutustu yhteistyokumppaneihimme

Seuraa Reipasta Facebookissa ja Instagramissa, ja pysyt ajan tasalla seuramme tulevista asioista ja tapahtumista.
Reippaan yhteistydkumppanit ovat mukana seuramme arjessa aktiivisesti ja kannattaa ehdottomasti hyédyntaa
heiddn tarjoamiaan etuja. Reippaan jasenkortin voit noutaa seuran toimistolta tai pyytaa yleisurheilukoulujen
ohjaajilta. Katso tarkemmat edut ja yhteystiedot Reippaan nettisivuilta
https://www.kuopionreipas.fi/yhteistyokumppanit-ja-jasenedut/

Reipasta tukemassa seuraavat yritykset ja yhteisot:

KUOPIO AN MEHILAINEN RI
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Kuopio-hallin toimintaohje Reippaan vuoroilla syksy 2025 — kevat 2026

Kuopion Reippaan yleisurheilu harjoitukset siirtyvat viikolla 40 Kuopio-halliin.

Urheilijan saapuessa harjoituksiin Kuopio-halliin, hdnelld on kaytdssdan Kuopion Reippaan
seurakohtainen koodi (ohjaajat jakavat koodin WhatsApp-ryhmaan). Koodia ei saa jakaa muille
eteenpadin vaan se on tarkoitettu kdytettaviaksi ainoastaan seuran vuoroille tuleville harrastajille ja
urheilijoille. Koodi toimii puolituntia ennen ja jalkeen seuran varauksen ajalla klo.16.30-19.30. Koodilla
siirrytaan hallin sisdapuolelle, pukukopin kautta hallin sisdpuolen aulaan. (Koodinlukija pukuhuone
kdytavan oven vieressa.)

Harjoitusten alkaessa ohjaajat ottavat oman ryhmansa jonoon hallin sisdpuolella aulassa ja |ahtevat
siitd yhdessa harjoittelupaikalle. Jos harjoituksiin saapuu myohassa, tulee itse etsia oma ryhma hallista.
Toivomme kuitenkin lapsien olevan hallilla ajoissa paikalla, jotta pddsemme aloittamaan harjoitukset
sovittuun aikaan. Kuopio-hallin pukukopeista on viime vuosina havinnyt tavaroita, joten arvoesineet
kannattaa jattaa kotiin. Jos esim. puhelinta kuitenkin tarvitsee, voi sen harjoitusten ajaksi jattaa hallin
lukollisiin lokeroihin, jotka toimivat kolikoilla. Lapsilla voi olla mukana myds pieni reppu tai
jumppapussi, jonka voi kuljettaa mukanaan harjoittelupaikalle.

Harjoittelemme hallissa yleisurheilupaikoilla,
- takasuoralla ja takasuoran pituushyppypaikalla
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- etusuoralla voimistelupdéidyssé/kaarteessa (myés koko kiertévé rata-alue on seuramme kéiytossd)
- katsomosta katsottuna oikealla heittopdddyssd sekd korkeus- ja seivispaikoilla

*Ndiltd paikoilta ryhmdit I6ytyvit, mikdli saavut paikalle myéhdssd.

Harjoitusten paatyttya ohjaajat kuljettavat pienimmat lapset takaisin hallin sisépuolen aulaan, josta
vanhemmat ottavat heidat vastaan ja isommat saavat itse omaa tahtia poistua pukukopeista. Yhdella
vanhemmalla/ huoltajalla on lupa tulla saattamaan lapsensa harjoituksiin hallin puolelle. Lasten
siirtyessa harjoittelemaan tulee vanhempien poistua katsomon puolelle. Harjoituksiin hallissa
kannattaa pukeutua mukaviin urheiluvaatteisiin ja lenkkareihin. Lenkkareiksi sopivat mitka vain
sisdkaytossa olevat urheilukengat (ei tarvitse siis olla sisdpelikengat). Myos hyvin merkitty juomapullo
voi olla mukana. Hallissa lampdtila on hieman huoneldampdtilaa viileampi, joten ainakin verryttelyn
ajaksi voi olla tarvetta t-paidan lisaksi paallyspaidalle tai kevyelle verkkatakille. Hallin ollessa varattu
muulle kdytélle harjoitukset siirretddn ulos tai vaihtoehtoiseen paikkaan. Ohjaajat informoivat
harjoituspaikka muutoksista vanhempia hyvissa ajoin.

Syyslomaviikolla vk42 harjoitukset ovat tauolla!

Yleisia ohjeita muille seuran vuoroja kayttaville
e Kuopion Reipas ry:lla on yleisurheilulle varatut vuorot Kuopio-hallissa arkisin
maanantaista torstaihin ajalla 1.10.-23.4. klo. 17.00-19.00.
e Koko yleisurheilualue on varattu Kuopion Reippaan urheilijoille, samaan aikaan alueella ei
saa olla muita seuran ulkopuolisia ryhmia tai kayttajia.
o Keskiviikkoisin harjoitusvuorot ovat yhteiset Pohjois-Savon Yleisurheilun kanssa, jolloin
vuorolle saa tulla myos piirin kortin lunastaneet yleisurheilijat. (Kortti lunastetaan piirilta)

o Kenttdavuoroja kayttavat seurat voivat kuitenkin varata etusuoran 3 ulommaista rataa
lammittelyalueeksi ennen vuoronsa alkua hinnaston mukaisella hinnalla.

¢ Reippaan urheilijat ja muut seuran jasenet, jotka eivat harjoittele mukana seuran
ryhmissa tai ole suorittaneet toimintamaksua kaudelle 2025—-2026 voivat kayttda seuran
harjoitusvuoroja lunastamalla seuran hallinkaytto oikeuden (sisdanpadsykoodi) toimistolta.
Hallinkaytto oikeuden hinta on 90 € ja on voimassa seuran hallivuoroilla ajalla 1.10.-23.4.
Reippaan vuorot ovat ensisijaisesti seuran harjoittelevien ryhmien kdytossa, joiden mukaan
myo0s lajipaikat jaetaan, mutta vaistovelvollisuudella kiertdvaa rataa ja muita
yleisurheilupaikkoja saa kayttaa ja varmasti tilaa aina I6ytyy myos hallinkdyttod oikeuden
lunastaneille.

e Pyrimme myo6s mahdollistamaan muiden seurojen yleisurheilijoiden harjoittelemisen
tarpeen mukaan Reippaan vuoroilla. Urheilijan tulee olla yhteydessa Reippaan toimistolle ja
sopia vuorojen kdytosta etukdteen seka lunastaa samalla seuran hallinkdytto oikeus hintaan
110 €.
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