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Kuopion Reipas, kuukausitiedote toukokuu 2024

Ajankohtaista ja kalenteriin kirjattavaa
e Kesdkauden ilmoittautuminen on auki ja mukaan mahtuu viela!
e Kesdleirien ilmoittautuminen myds kaynnissa, varaathan paikkasi mukaan ajoissa.
e Lihettdjakoulutus Vaindlanniemen urheilukentalla tiistaina 14.5.2024 klo. 17.30-19.30

Kesan yleisurheilukoulut ja perheliikunta kdaynnistyvat viikolla 19

Reippaan kesan harrastustoiminta kdynnistyy Vainélanniemen urheilukentallad 6.5.2024 alkaen.

Ryhmien harjoitusajat ndet kotisivuiltamme www.kuopionreipas.fi 2 Yleisurheilukoulut.

Ryhmien harjoitukset ovat Vainélanniemen urheilukentalld, katsomon ja kenttaalueen nurmikko-osiolla seka
isompien ryhmat harjoittelevat myos Hannes Kolehmaisen patsaan puistossa. Vainélanniemi on kentan ja
ymparistonsa osalta erittdin monipuolinen harjoituspaikka yleisurheilijoille, ja lajinomaiset harjoitteet
mahdollistuvat muuallakin kuin juoksuradalla!

Ryhmat kokoontuvat ensimmaisella kerralla katsomon eteen etusuoralle. Ohjaajat ottavat ryhmat siinad vastaan
ja siirtyvat sitten yhdessa heille varatulle suorituspaikalle. Jatkossa jokaisen ryhman ohjaajat sopivat
kokoontumispaikat ja ilmoittavat paikan vanhemmille. Ndin saamme ruuhkaa purettua Vainélanniemen kentan
pysakointialueelta seka kentalta.

Yleisurheilukoulujen ohjaajat tiedottavat ryhman asioista Whatsapp-ryhmassa. Ohjaajat paivittavat ryhmaan
yhteystietonne ja pyyddmme teitd olemaan harjoituksissa ohjaajan kanssa puheissa, mikali viestit eivat teita
tavoita tai yhteystietonne eivat ole ajan tasalla.

Kesdkauden laskutus tapahtuu toukokuun aikana ja laskut |dhetetdan sahkopostilla. Mikali ette ole saaneet
kesakauden laskua viikko 22 mennessa olkaa yhteydessa toimisto@kuopionreipas.fi

Keséan yleisurheilukoulut Hiltulanlahdessa koulun Iahiliikunta-alueella seka Saaristokaupungissa Eino Leinon
Iahiliikunta-alueella kdynnistyvat viikolla 23. Naiden ryhmien laskutus tapahtuu viikolla 24 ja 25.

Aikuisten yleisurheilukoulu ja Juoksukoulu alkavat viikolla 19-20!

Tuo lapsesi urheilukouluun ja liiku itse samalla. Viela voi ilmoittautua aikuisten ryhmiin mukaan. Aikuisten
yleisurheilukoulussa kdydaan kattavasti kaikkia yleisurheilu lajeja lapi, ei vaadi aiempaa kokemusta.
Juoksukoulun tavoitteena on harjoitella kohti Rauhalahti Kuopio maraton tapahtumaa, mutta voit osallistua
vaikket tapahtumaan osallistuisikaan. Juoksukoulun harjoitukset raataldidaan kaikille sopivaksi, tekniikka ja
kunto paranee mukavassa porukassa. llmoittautuminen www.kuopionreipas.fi 2 kuntoliikunta/juoksukoulu

Kisatapahtumat kesalld 2024

Yleisurheilijoille tarkeaa tietoa kilpailuista 16ytyy www.kilpailukalenteri.fi sivustolta. Sieltad pystytte
hakutoiminnolla etsimdan Kuopion, Pohjois-Savon tai muiden alueiden kilpailuja. Kilpailukalenterin kautta voivat
ilmoittautua kaikki lisenssin (kilpailuluvan) omaavat harrastajat.

Huom! Reipas lunastaa lisenssit kaikille harrastajille. 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien lisenssiin ei kuulu
vakuutusta, harrastajan tulee hankkia se itse. Seuran nettisivuille on lisatty kisaohjeita kesan 2024 tarkeimpien
kisojen osalta. Kaythan lukemassa ohjeistukset.

e Lasten ja nuorten kesan 2024 kilpailu infoja: https://www.kuopionreipas.fi/yleisurheilukoulut/kisat-

2024/

e Sm-kisa ohjeistus: https://www.kuopionreipas.fi/nuorisovalmennus-ja-valmennusryh/sm-kisa-ohjeistus/
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Kesaleirit 2024

Tana kesdna Reipas jarjestaa 2 yleisurheiluleiria kesa- ja elokuussa.

Leiri 1: 3.- 7.6.2024 klo. 9.00-14.00/15.00 Vainolanniemen urheilukentta
Leiri 2: 29.7.- 2.8.2024 klo. 9.00-14.00/15.00 Vaindlanniemen urheilukentts

Leirit on tarkoitettu 7—13-vuotiaille lapsille ja nuorille urheilu- ja liikuntataustasta riippumatta.

Voit siis osallistua ilman aiempaa liikuntaharrastusta, toisen urheilulajin harrastajana, tai jo yleisurheilua
harrastavana urheilijana. Leiri sopii kaikille liikunnasta kiinnostuneille lapsille, seka tarjoaa monipuolisia
liilkunnallisia haasteita ja virikkeita kesdaan. Vahemman liikkuntaa harrastaneet saavat uusia kokemuksia liikkunnan
saralta ja edistyneemmat urheilijat saavat monipuolisuutta ja uusia ideoita harjoitteluun.

Leiri huipentuu viimeisena pdivana hauskoihin miniolympialaisiin, joissa paastaan leikkimielisesti kisailemaan
opituissa taidoissa. Tarkemmat lisatiedot leirista ja ilmoittautuminen https://www.kuopionreipas.fi/kesaleirit-

2024/

Lahettajakoulutus

Tervetuloa mukaan ldhettdjakoulutukseen!

Koulutus jarjestetdaan Vainolanniemen urheilukentalla tiistaina 14.5.2024 klo. 17.30-19.30
lImoittaudu mukaan koulutukseen 7.5 mennessa matti.haatainen@kuopionreipas.fi
Koulutus on tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneet toimimaan kilpailuissa lahettajana.
Lisatietoja koulutuksesta Seuravalmentaja Matilta.

Tule mukaan toimitsijaksi ja talkoolaiseksi

Reippaan toimitsijat ja talkoolaiset ovat upeaa porukkaa ja myds sind mahtuisit tiimiin hyvin mukaan!
Onnistuneiden kisatapahtumien lapiviemiseksi seura tarvitsee lukuisia apukasia ja kaikki vapaaehtoiset ovat
seuralle kullan arvoisia. Opastamme ja koulutamme vapaaehtoiset tehtaviin eikd aiempaa kokemusta vaadita.
Tulethan mukaamme tekemé&an yhdessa onnistuneet kisatapahtumat!

Tarkemmat tehtavakuvaukset, kisojen ja tapahtumien ajankohdat seka ilmoittautumaan paaset
https://www.kuopionreipas.fi/vapaaehtoiseksi/

Reippaasti liikkumaan harrastustukirahasto

Reippaasti liikkumaan -harrastustuki rahastolla seura mahdollistaa vahavaraisten lasten- ja nuorten
harrastamisen tukemisen. Rahaston avulla pystymme seurana olemaan mukana ehkdisemassa lasten ja nuorten
syrjaytymista, harrastamattomuutta ja tukemaan henkista seka fyysista hyvinvointia. Edistda harrastamisen
tasa-arvoisuutta. Harrastustuki rahastolla seura pystyy tukemaan n. 10-20 perhettd kauden 2023—-2024 aikana.
Rahastosta haetaan tukea vapaamuotoisella hakemuksella, johon ohjeet I6ydat alta.
https://www.kuopionreipas.fi/reippaasti-likkumaan-harrastust/

Aitienpaiva ldhestyy, Kultajousesta I6ydit upeimmat lahjat aidille! Hiemeimat lely: /,;/,7/..‘
Kultajousen myymaélat [6ydat l\Ulta’ USESHA: pien

12.5.

Puijonkadulta, Kolmisopesta ja Matkuksesta.
Tervetuloa ostoksille!

ULTAJOUSI
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Seuraa meita somessa, tutustu yhteistyokumppaneihimme

Seuraa Reipasta Facebookissa ja Instassa, ja pysyt ajan tasalla seuramme tulevista asioista ja tapahtumista.
Reippaan yhteistydkumppanit ovat mukana seuramme arjessa aktiivisesti ja kannattaa ehdottomasti hyédyntaa
heidan tarjoamiaan etuja. Reippaan jasenkortin voit noutaa seuran toimistolta tai pyytaa yleisurheilukoulujen
ohjaajilta/ valmentajilta.

Muista yhteistydkumppanimme ja heidan tarjoamat jasenedut!
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