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Kuopion Reipas, kuukausitiedote kesakuu 2024

Ajankohtaista
e Kesdkauden ryhmat ovat kdynnistyneet aurinkoisissa merkeissa ja mukaan mahtuu viela!
e Kesdleiri 2 ilmoittautuminen on vield kdynnissa, varaathan paikkasi mukaan ajoissa.

Kesan yleisurheilukoulut ja perheliikunta

Reippaan kesan harrastustoiminta kaynnistyi Vdinélanniemen urheilukentalld 6.5.2024 alkaen.

Ryhmien harjoitusajat ndet kotisivuiltamme www.kuopionreipas.fi 2 Yleisurheilukoulut.

Ryhmien harjoitukset ovat Vainélanniemen urheilukentalld, katsomon ja kenttaalueen nurmikko-osiolla seka
isompien ryhmat harjoittelevat myos Hannes Kolehmaisen patsaan puistossa. Vadinélanniemi on kentan ja
ymparistonsa osalta erittdin monipuolinen harjoituspaikka yleisurheilijoille, ja lajinomaiset harjoitteet
mahdollistuvat muuallakin kuin juoksuradalla!

Yleisurheilukoulujen ohjaajat tiedottavat ryhman asioista Whatsapp-ryhmassa. Ohjaajat paivittavat ryhmaan
yhteystietonne ja pyyddamme teitd olemaan harjoituksissa ohjaajan kanssa puheissa, mikali viestit eivat teita
tavoita tai yhteystietonne eivat ole ajan tasalla.

Kesdkauden laskutus on tehty ja lasku lahetetty sahkopostilla touko- ja kesdkuun aikana. Mikéli ette ole saaneet
kesdkauden laskua olkaa yhteydessad toimisto@kuopionreipas.fi

Keséan yleisurheilukoulut Hiltulanlahdessa koulun lahiliikunta-alueella seka Saaristokaupungissa Eino Leinon
Iahiliikunta-alueella kdynnistyivat viikolla 23. Ndiden ryhmien laskutus tapahtuu viikolla 24 ja 25.

Aikuisten yleisurheilukoulu ja Juoksukoulu ovat kdynnissa!

Tuo lapsesi urheilukouluun ja liiku itse samalla. Vield voi ilmoittautua aikuisten ryhmiin mukaan. Aikuisten
yleisurheilukoulussa kaydaan kattavasti kaikkia yleisurheilu lajeja lapi, ei vaadi aiempaa kokemusta.
Juoksukoulun tavoitteena on harjoitella kohti Rauhalahti Kuopio maraton tapahtumaa, mutta voit osallistua
vaikket tapahtumaan osallistuisikaan. Juoksukoulun harjoitukset raataldidaan kaikille sopivaksi, tekniikka ja
kunto paranee mukavassa porukassa. llmoittautuminen www.kuopionreipas.fi > kuntoliikunta/juoksukoulu

Kisatapahtumat kesalld 2024

Yleisurheilijoille tarkeaa tietoa kilpailuista 16ytyy www.kilpailukalenteri.fi sivustolta. Sieltad pystytte
hakutoiminnolla etsimdan Kuopion, Pohjois-Savon tai muiden alueiden kilpailuja. Kilpailukalenterin kautta voivat
ilmoittautua kaikki lisenssin (kilpailuluvan) omaavat harrastajat.

Huom! Reipas lunastaa lisenssit kaikille harrastajille. 14-vuotiaiden ja sitd vanhempien lisenssiin ei kuulu
vakuutusta, harrastajan tulee hankkia se itse. Seuran nettisivuille on lisdtty kisaohjeita kesan 2024 tarkeimpien
kisojen osalta. Kaythan lukemassa ohjeistukset.

e Lasten ja nuorten kesan 2024 kilpailu infoja: https://www.kuopionreipas.fi/yleisurheilukoulut/kisat-

2024/

e SM-kisa ohjeistus: https://www.kuopionreipas.fi/nuorisovalmennus-ja-valmennusryh/sm-kisa-ohjeistus/

Kesaleirit 2024
Tana kesana Reipas jarjestda 2 yleisurheiluleiria kesa- ja elokuussa.
Leiri 2: 29.7.- 2.8.2024 klo. 9.00-14.00/15.00 Vain6ldnniemen urheilukentta
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Leirit on tarkoitettu 7-13-vuotiaille lapsille ja nuorille urheilu- ja liikuntataustasta riippumatta.

Voit siis osallistua ilman aiempaa liikuntaharrastusta, toisen urheilulajin harrastajana, tai jo yleisurheilua
harrastavana urheilijana. Leiri sopii kaikille lilkunnasta kiinnostuneille lapsille, seka tarjoaa monipuolisia
liilkunnallisia haasteita ja virikkeita kesdaan. Vahemman liikkuntaa harrastaneet saavat uusia kokemuksia lilkkunnan
saralta ja edistyneemmat urheilijat saavat monipuolisuutta ja uusia ideoita harjoitteluun.

Leiri huipentuu viimeisena pdivana hauskoihin miniolympialaisiin, joissa paastaan leikkimielisesti kisailemaan
opituissa taidoissa. Tarkemmat lisdtiedot leirista ja ilmoittautuminen https://www.kuopionreipas.fi/kesaleirit-

2024/

Talkoorekisteri — rekisterdityminen - tule mukaan talkoolaiseksi!

Seura on ottanut kayttoon talkoorekisterin, josta paaset ilmoittautumaan mukaan talkoolaiseksi seuran kisoihin
ja tapahtumiin. Talkoorekisteristd naet suoraan talkootehtavat ja tarvittavan henkilomaaran.

Reippaan toimitsijat ja talkoolaiset ovat upeaa porukkaa ja myos sind mahtuisit tiimiin hyvin mukaan!
Onnistuneiden kisatapahtumien lapiviemiseksi seura tarvitsee lukuisia apukasia ja kaikki vapaaehtoiset ovat
seuralle kullan arvoisia. Opastamme ja koulutamme vapaaehtoiset tehtaviin eikd aiempaa kokemusta vaadita.
Tulethan mukaamme tekemaan yhdessa onnistuneet kisatapahtumat!

Tarkemmat ohjeet talkoorekisterin kayttamisesta, tehtdavakuvaukset, kisojen ja tapahtumien ajankohdat seka
ilmoittautumaan paaset tiedotteen lopussa olevilla ohjeilla.

Toimiston kesdajan aukioloajat

Seuran toimisto Bellanrannassa on auki ajalla 1.6.-31.8.2024 sopimuksen mukaan. Olethan meihin etukateen
yhteydessa ja sovit erikseen vierailusta. Tyontekijoiden kesdalomien aikana olethan ensisijaisesti yhteydessa
oman valmentajan tai ohjaajan kanssa.

Seuraa meitd somessa, tutustu yhteistyokumppaneihimme

Seuraa Reipasta Facebookissa ja Instassa, ja pysyt ajan tasalla seuramme tulevista asioista ja tapahtumista.
Reippaan yhteistyokumppanit ovat mukana seuramme arjessa aktiivisesti ja kannattaa ehdottomasti hyédyntaa
heidan tarjoamiaan etuja. Reippaan jasenkortin voit noutaa seuran toimistolta tai pyytaa yleisurheilukoulujen
ohjaajilta/ valmentajilta.

Muista yhteistyokumppanimme ja heidan tarjoamat jasenedut!
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Tienaa tonni meidan urheiluseurallemme!

| Olemme mukana Rakennusliike Laptin Tienaa tonni
urheiluseuralle-kampanjassa.
- Lapti haluaa tukea urheiluseurojen toimintaa ja
~ edistai lasten ja nuorten liikunnallisia harrastuksia.
; Oletko ostamassa asuntoa? Tai joku tuttavasi on
V/4 v \ ¢ ostamassa asuntoa?

- R \ Kun kuka tahansa Laptilta asunnon ostanut (1.5.-
Tlen?a S ) 30.10.2024 valilla tehdyt kaupat) antaa myyjille
tonni meldan urhelluseuralle! kampanjakoodimme, tienaa seura 1 000 €.

Asunnon ostajan tulee ilmoittaa kampanjakoodi
Seuramme koodi: LAPTI-2893

asuntomyyijalle ennen kauppakirjojen allekirjoitusta.
: ) Laita hyva kiertamaan ja jaa seuramme

Kun kuka tahansa Laptilta 30.10. mennessa asunnon ostanut

antaa Laptin myyjélle seuran tai joukkueen oman

kampanjakoodia!
kampanjakoodin, Lapti maksaa meille 1 000 €. Osta asunto tai jaa
kampanjakoodia eteenpain!

Lisatietoja lapti.fi/tienaatonni LR\Y
NS

AKTIVOI EDUSTUSTASON
HOITOTIIMI JA OMAURHEILUN
EDUT LATAAMALLA

OMAMEHILAINEN-SOVELLUS
Olethan jo rekisterditynyt OmaUrheilun kayttajaksi? PUHELIMEESI.

. . . . opese 1. Lataa tai Avaa OmaMehildinen -sovellus
YhteIStVOkumppanlmme Urheilu Mehildinen 2. Klikkaa sovelluksen alareunasta "LISAA"
tukee seuraa jokaisesta uudesta 3. Klikkaa "OMAURHEILU"

. .o . = 4. Etsi urheiluseuralistauksesta oma seurasi
rekisterditymisesta 5 €!
y 5. Rekisterdidy salasanalla "MEHURHEILU"

pankkitunnukset. J

maehilainen fi/omamehilainen/perheliitos
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rekisteroityminen ja
en tapahtumiin

Tilin luominen ja kirjautuminen Talkoorekister! / Kuopion Reipas
Kirjautuminen Talkoorekisteriin tapahtuu osoitteessa
talkoorekisteri.fi

Kayttamiseen vaaditaan tili. Tili voidaan luoda Googlen
tunnuksilla, jolloin palveluun ei tarvitse keksia omaa
salasanaa, koska kirjautuminen tapahtuu Google-tilin
salasanalla. Talkoorekisteri ei saa tietaa Google-tilisi
salasanaa. Tili voidaan luoda myOs toisella tapaa, jolloin
kirjautuminen tapahtuu sahkopostiosoitteella ja salasanalla.

Kirjautumisen jalkeen

“Omat tiedot” - sivulla tallenna puhelinnumero muodossa 0401234567 . Talkooryhman
mukaan puhelinnumero saattaa olla vaadittava tieto.

Taman jalkeen voidaan siirtya Talkooryhmat-sivulle, jossa paastaan liittymaan
talkooryhmaan kayttamalla liittymiskoodia. Kuopion Reippaan liittymiskoodi on:
KPOReipas24

TALKOOREKISTERI

Onnistuneen kirjautumisen jalkeen voidaan siirtya
etusivulle ja klikata

talkooryhman logoa (Reipas logo), josta siirrytaan
talkooryhman Talkoorekisterin.

= Talkootehtavat

Ke

TALKOOREKISTERI Talkoopaikat seuralle Kuopion Reipas

Liittyminen talkootapahtumaan/-
paikkaan

Klikkaa talkoopaikat, ja avautuvalta
sivulta valitse haluamasi tapahtuma.
Muuta nakyma kalenterista lista -
nakymaksi jolloin naet tehtavat e bR Lo
listauksena. Liita itsesi halaumaasi e
tehtavaan, jossa on viela vapaita
paikkoja.

Usta

Talkoopaikan vuorot - Kuukausi ja seurakisa 1ti 4.6.2024

Mita jos kaikki ei menekkadian oikein?
Ole yhteydessa toimistoon, tule
kaymaan tai revi hihasta kun naet,
niin kaydaan lapi ja saadaan ongelmat
ratkeamaan.




